
Left foot

2.

5.

1.

3.

4.

Kids’ Shoes
Measuring Guide 

Place page on a flat, hard floor

Have them place their heel to the edge 
of the ruler line (marked below). Then 
measure their foot with the right socks 
on, if shoes will be worn with socks (for 
example, football boots)

Mark with a pen, where the longest 
toe ends (it might be the 2nd toe)  

Repeat with the other foot

Their shoe size is one line above 
your marked line. If one foot is larger 
than the other, use the larger size for 
both feet

For accurate measurement, put the edge of a ruler on 
this line and align the back of the heel with it.
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Coloca el folio sobre una superficie plana

Asegúrate de que el talón de tu joven 
atleta esté en el extremo de la línea de 
medición (marcada abajo). A continu-
ación, mídele los pies 8.5 con los 
calcetines adecuados puestos si va a
llevar las zapatillas con unos (por 
ejemplo, unas botas de fútbol)

Con un boli, marca donde llegue el dedo 
más largo (puede que sea el segundo)

Repite el proceso con el otro pie

Su talla de zapatillas es la que 
aparece una línea por encima de la 
línea que has marcado. Si un pie es 
más largo que el otro, utiliza la talla 
más larga para ambos

Para que las medidas sean precisas, coloca el extremo de una regla 
sobre esta marca y alinea la parte posterior del talón con esta.LÍNEA DE 

MEDICIÓN
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Pie izquierdo

Guía para medir
los pies de niño/a

1.

2.

3.

4.

5.

Coloca una hoja sobre el suelo plano 
y duro.

Indícale que coloque el talón en el 
borde de la línea de la regla (marcada 
abajo). Luego, mide el pie con los 
calcetines correctos puestos, en caso 
de que el calzado se use con calce-
tines (por ejemplo, tacos de fútbol).

Marca con un lapicero dónde termina el 
dedo más largo (puede ser el segundo 
dedo).

Repite con el otro pie.

La talla del calzado se sitúa una 
línea por encima de la línea marca-
da. Si uno de los pies es más largo 
que el otro, usa la talla más grande 
para ambos pies.

Para obtener una medida precisa, coloca el borde de una regla en 
esta línea y alinea la parte posterior del talón con ella.LÍNEA DE

LA REGLA
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Pie izquierdo

Guía de medición de
calzado para niños

1.

2.

3.

4.

5.

Posiziona la pagina su una superficie 
piana e dura

Invitali a posizionare il tallone sul bordo 
della linea del righello (segnata sotto). 
Poi misura il piede con indosso le calze 
adatte, nel caso si 7.5 tratti di scarpe 
che dovranno essere indossate
con le calze (ad esempio, le scarpe da 
calcio)

Segna con una penna dove finisce il dito 
più lungo (potrebbe essere il secondo 
dito)

Ripeti con l'altro piede

La misura di scarpe corrisponde alla 
linea che sta sopra il segno tracciato. 
Se un piede è più grande dell'altro, 
basati sulla misura più grande per 
entrambi i piedi

Per una misurazione accurata, posiziona il bordo di un righello su questa 
linea e fai posizionare la parte posteriore del tallone in linea con il righelloLINEA DEL 

RIGHELLO
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Piede sinistro

Guida alla misurazione
per le scarpe dei bambini

1.

2.

3.

4.

5.

Coloca a página numa superfície plana 
e dura

Faz com que coloquem o calcanhar na 
margem da linha da régua (assinalada 
abaixo). Em seguida, mede o pé com 
as meias certas calçadas, caso as 
sapatilhas se destinem à utilização com 
meias (por exemplo, chuteiras de 
futebol)

Efetua uma marcação com a caneta no 
local onde o dedo mais longo termina 
(este poderá ser o segundo dedo)

Repete o processo com o outro pé

O respetivo tamanho de calçado 
fica uma linha acima da linha 
marcada. Se um pé for maior do 
que o outro, utiliza o tamanho maior 
para ambos os pés

Para uma medição precisa, coloca a extremidade de uma régua 
nesta linha e alinha a parte posterior do calcanhar com a mesma.LINHA DA 

RÉGUA
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Pé esquerdo

Guia de medição
de sapatilhas para
criança
1.

2.

3.

4.

5.

Coloque a folha em uma superfície 
plana e dura

Faça a criança encostar o calcanhar na 
borda da linha da régua (marcada 
abaixo). Em seguida, meça o pé 
usando as meias certas, caso o tênis 
seja usado com meias (por exemplo, 
chuteiras de futebol)

Marque com uma caneta onde a ponta 
do maior dedo termina (pode ser o 
segundo dedo do pé)

Faça o mesmo com o outro pé

O tamanho do tênis fica uma linha 
acima da linha marcada por você. 
Se um pé for maior do que o outro, 
use o tamanho maior

Para uma medição precisa, coloque a borda de uma régua nesta 
linha e encoste a parte de trás do calcanhar nela.LINHA DA 

RÉGUA
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Pé esquerdo

Guia de medição de
calçados infantis

1.

2.

3.

4.

5.

Leg de pagina op een vlakke, harde vloer

Zorg dat je kind de hak tegen de 
liniaallijn (onderaan de pagina) zet. 
Meet vervolgens de voet terwijl je kind 
de juiste sokken draagt, als de schoe-
nen met sokken worden gedragen 
(bijvoorbeeld voetbalschoenen)

Markeer met een pen waar de langste 
teen ophoudt (dit kan de tweede teen 
zijn)

Herhaal voor de andere voet

De schoenmaat wordt aangegeven 
door de lijn boven jouw gemar-
keerde lijn. Als de ene voet groter is 
dan de andere, gebruik dan de 
grotere maat voor beide voeten

Voor een nauwkeurige meting leg je de liniaal horizontaal tegen deze 
lijn en zet je de achterkant van de hak ertegenaan.

LINIAALLIJN

6
6

5.5
5

4.5
4

3
3.5

2.5
2

1.5
1

13.5
13

12.5
12

11.5
11

10.5
10
9.5
9

8.5
8

7.5
7

6.5
6

5.5
5

4.5
4

3.5
3

2.5
2

1.5
1

0.5

7Y
6.5Y
6Y

5.5Y
5Y

4.5Y
4Y

3.5Y
3Y

2.5Y
2Y

1.5Y
1Y

13.5C
13C

12.5C
12C

11.5C
11C

10.5C
10C
9.5C
9C

8.5C
8C

7.5C
7C

6.5C
6C

5.5C
5C

4.5C
4C

3.5C
3C

2.5C
2C

1.5C
1C

40
39

38.5
38

37.5
36.5
36

35.5
35
34

33.5
33
32

31.5
31
30

29.5
28.5
28

27.5
27

26.5
26

25.5
25
24

23.5
22.5
22

21.5
21
20

19.5
19

18.5
18
17

16.5
16

EUUSUK

Linkervoet

Meethandleiding voor
kinderschoenen

1.

2.

3.

4.

5.

將紙張放在平坦的硬質地面上

請孩子將腳跟貼齊測量基準線 (標示於下方
) 。 如果是要搭配襪子穿著的鞋款 (例如:足 
球鞋)，請孩子穿著合適襪子進行測量

用筆在最長的腳趾處作記號 (可能是第
二隻腳趾)

重複同樣方式測量另一隻腳

孩子的鞋款尺寸為標記線再往上一行所 
對應的尺寸。 如果其中一隻腳比另一隻 
腳大，應以較大的尺寸為準

為精準測量，請將量尺的邊緣對齊此線，並讓腳跟後側也與 之對齊。

測量基準線 
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左腳

兒童鞋款測量指
南

1.

2.

3.

4.

5.

Coloca el folio sobre una superficie plana

Asegúrate de que el talón de tu joven 
atleta esté en el extremo de la línea de 
medición (marcada abajo). A continu-
ación, mídele los pies 8.5 con los 
calcetines adecuados puestos si va a
llevar las zapatillas con unos (por 
ejemplo, unas botas de fútbol)

Con un boli, marca donde llegue el dedo 
más largo (puede que sea el segundo)

Repite el proceso con el otro pie

Su talla de zapatillas es la que 
aparece una línea por encima de la 
línea que has marcado. Si un pie es 
más largo que el otro, utiliza la talla 
más larga para ambos

Para que las medidas sean precisas, coloca el extremo de una regla 
sobre esta marca y alinea la parte posterior del talón con esta.LÍNEA DE 

MEDICIÓN
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Pie izquierdo

Guía para medir
los pies de niño/a

1.

2.

3.

4.

5.

Sayfayı düz ve sert bir zemine koy.

Topuğunu cetvel çizgisinin kenarına 
(aşağıda işaretlenmiştir) koymasını 
iste. Ayakkabı çorapla giyilecekse 
(ör. kramponlar) ayaklarını doğru 
çorapla ölç.

En uzun ayak parmağının bittiği kısmı 
kalemle işaretle (ikinci parmak olabilir).

Bu adımları diğer ayak için de tekrarla.

Ayakkabı numarası, işaretlediğin 
çizginin bir üstündeki çizgidir. 
Ayaklardan biri diğerinden daha 
büyükse her iki ayak için de daha 
büyük olan numarayı kullan.

Doğru bir ölçüm için bu çizginin üzerine bir cetvel koy ve topuğun 
arkasını cetvelin kenarıyla hizala.CETVEL 

ÇİZGİSİ
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Sol ayak

Çocuk Ayakkabılarını
Ölçme Rehberi

1.

2.

3.

4.

5.

วางหน ้ าน ี ้ บนพ ื ้ นเร ยีบแขง็

ให ้ เดก็ๆ วางส ้ นเท ้ าไว ้ ท ี ข่อบของเส ้ น
ไม ้ บรรทดั (ทำเคร ือ่งหมายไว ้ ด ้ านลา่ง)
จากนั ้ นวดัเท ้ าของเดก็ๆ ขณะใสถ่งุเท ้ าท ี ่
เหมาะสม หากจะใสร่องเท ้ าแบบสวมถงุเท ้ า 
(เชน่ รองเท ้ าฟตุบอล)

ใช ้ ปากกาทำเคร ือ่งหมายจดุส ิ ้ นสดุของน ิ ้ ว
เท ้ าท ีย่าวท ีส่ดุ (อาจเป น็น ิ ้ วช ี ้ ก ไ็ด ้ )

ทำแบบเด ยีวกนักบัเท ้ าอ กีข ้ าง

เพ ือ่ให ้ วดัได ้ อย า่งแมน่ยำ วางไม ้ บรรทดัให ้ ขอบอย ู บ่นเส ้ นน ี  ้แล ้ วจดั
ให ้ ด ้ านหลงัของส ้ นเท ้ าอย ู แ่นวเด ยีวกบัไม ้ บรรทดั

เส ้ นไม ้ บรรทดั
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เทา ้ ซา ้ ย
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3.

4.

5.

คู่มือการวัดไซส์รองเท้าเด็ก

ไซส ์ รองเท ้ าของเดก็ๆ ค อืไซส ์ ท ี อ่ย ู ่
เหนอืเส ้ นท ีท่ำเคร ือ่งหมายไว ้ 1 เส ้ น
หากม เีท ้ าข ้ างใดข ้ างหน ึ ง่ยาวกวา่อ กี
ข ้ าง ให ้ ใช ้ ไซส ์ ท ี ใ่หญก่วา่สำหรบั
เท ้ าท ั ้ งสองข ้ าง

Lägg pappret på ett slätt, hårt golv

Be barnet sätta hälen på kanten av 
linjallinjen (markerad nedan). Mät 
sedan barnets fot med rätt strumpor 
på, om skorna ska bäras med strumpor 
(till exempel fotbollsskor)

Markera med en penna var den längsta 
tån slutar (det kan vara den andra tån)

Gör samma sak med den andra foten

Barnets skostorlek är den som 
ligger en linje ovanför din markerade 
linje. Om en fot är större än den 
andra, använd den större storleken 
för båda fötterna

För exakta mått, lägg kanten av en linjal på den här linjen och sätt 
hälen vid den.

LINJALLINJE
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Vänster fot

Guide för att mäta
skor för barn

1.

2.

3.

4.

5.

Na płaskiej, twardej powierzchni połóż 
kartkę.

Niech dziecko przyłoży piętę do linii 
pomiarowej (zaznaczonej poniżej). 
Następnie zmierz stopę – jeśli buty 
będą noszone ze skarpetami (na 
przykład: buty piłkarskie), należy 
założyć odpowiednie skarpety.

Zaznacz miejsce, do którego sięga 
najdłuższy palec (może to być drugi 
palec).

Powtórz z drugą stopą.

Właściwy rozmiar buta wskazuje 
pierwsza niezakryta linia. Jeśli jedna 
stopa jest większa od drugiej, 
wybierz rozmiar odpowiedni dla 
większej stopy.

Aby wykonać precyzyjny pomiar, na tej linii umieść krawędź linijki i 
przyłóż do niej stopę.LINIA

POMIAROWA
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Lewa stopa

Poradnik doboru
rozmiarów butów
dziecięcych

1.

2.

3.

4.

5.

Plasser siden på et flatt, hardt gulv

Be dem plassere hælen på kanten av 
linjalen (markert nedenfor). Deretter 
måler du foten deres med riktig sokk 
hvis de skal ha sokker i skoene (for 
eksempel fotballsko)

Marker med en penn stedet der den 
lengste tåen ender (den andre tåen kan 
være lengre enn stortåen)

Gjenta med den andre foten

Skostørrelsen er én strek over den 
markerte linjen. Hvis den ene foten er 
større enn den andre, bruker du den 
største størrelsen for begge føtter

For å måle nøyaktig plasserer du kanten av linjalen på denne streken 
og stiller baksiden av hælen på linje med den.STREK MED 

LINJAL
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Venstre fot

Størrelsesguide
forsko til barn

1.

2.

3.

4.

5.

平らで固い地面にこの用紙を置きます

お子様のかかとを、下部にマークされた
定規線 の端に合わせます。 サッカー用
スパイクなど、 ソックスを履いて着用す
るシューズについては 、適切なソックスを
履いて足を測定します

最も長い足指の先端をペンでマークします
(人差し指であることが多いでしょう)

もう片方の足で繰り返します

マークしたラインよりも1本上にあるラ
イン が、適切なシューズサイズに該当
します。 片方の足がもう片方よりも
大きい場合は、大 きい方のサイズを
選びましょう。

より正確に測定する場合は、使用する定規の端をこの線の 上に置き、
かかと後部と合わせます。

定規線
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左足

キッズシューズ測
定ガイド

1.

2.

3.

4.

5.

Helyezd a lapot lapos, kemény felületre

Helyezd a sarkát a vonalzó széléhez 
(alább jelölve). Ha a cipőt zokniban 
fogja viselni (például futballcipőnél), 
akkor a megfelelő zoknit viselve mérd 
meg a lábát

Egy tollal jelöld meg, ahol a leghosszabb 
lábujj végződése van (lehet, hogy a 2. 
lábujj lesz az)

Ismételd meg a másik lábnál

A cipőmérete egy vonallal a jelölés 
felett van. Ha az egyik lábfeje 
nagyobb, mint a másik, akkor 
mindkét lábfejnél a nagyobb 
méretet vedd figyelembe

A pontos méréshez helyezd a vonalzó szélét erre a vonalra, és 
igazítsd hozzá a sarok hátsó részét.VONALZÓ 

SZÉLE
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Bal láb

Méretválasztási
útmutató
gyerekcipőkhöz

1.

2.

3.

4.

5.

Poser la feuille sur une surface dure 
et plate

Positionner le talon au bord de la ligne 
de repère (située tout en bas de la 
graduation). Mettre la chaussette 
appropriée pour mesurer le pied (par 
exemple, des chaussettes de foot, le 
cas échéant)

Avec un stylo, faire une marque au bout 
de l'orteil le plus long (il se peut que ce 
soit le 2e orteil)

Recommencer avec l'autre pied

La bonne pointure est celle qui se 
trouve au-dessus du marquage. Si 
un pied est plus grand que l'autre, 
choisir la pointure la plus grande

Pour une mesure précise, placer la tranche d'une règle sur cette 
ligne et positionner l'arrière du talon contre la règle.LIGNE DE 

REPÈRE
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Pied gauche

Guide des pointures
pour enfant

1.

2.

3.

4.

5.



Print at 100% Scale

To make sure the printout is 
at the right scale, place a credit 

card in this area.

Size

Size

Right foot:

Left foot:

Right foot

For accurate measurement, put the edge of a ruler on 
this line and align the back of the heel with it.

RULER LINE
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Para asegurarte de que el papel 
impreso tiene la escala adecuada, 
coloca una tarjeta de crédito aquí.

Talla

Talla

Pie derecho:

Pie izquierdo:

Pie derecho

Para que las medidas sean precisas, coloca el extremo de una regla 
sobre esta marca y alinea la parte posterior del talón con esta. LÍNEA DE 

MEDICIÓN
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Impresión a tamaño real

Para garantizar que la impresión 
tenga la escala correcta, coloca 

una tarjeta de crédito en esta área.

Talla

Talla

Pie derecho:

Pie izquierdo:

Pie derecho

Para obtener una medida precisa, coloca el borde de una regla en 
esta línea y alinea la parte posterior del talón con ella. LÍNEA DE

LA REGLA

6
6

5.5
5

4.5
4

3
3.5

2.5
2

1.5
1

13.5
13

12.5
12

11.5
11

10.5
10
9.5
9

8.5
8

7.5
7

6.5
6

5.5
5

4.5
4

3.5
3

2.5
2

1.5
1

0.5

7Y
6.5Y
6Y

5.5Y
5Y

4.5Y
4Y

3.5Y
3Y

2.5Y
2Y

1.5Y
1Y

13.5C
13C

12.5C
12C

11.5C
11C

10.5C
10C
9.5C
9C

8.5C
8C

7.5C
7C

6.5C
6C

5.5C
5C

4.5C
4C

3.5C
3C

2.5C
2C

1.5C
1C

40
39

38.5
38

37.5
36.5
36

35.5
35
34

33.5
33
32

31.5
31
30

29.5
28.5
28

27.5
27

26.5
26

25.5
25
24

23.5
22.5
22

21.5
21
20

19.5
19

18.5
18
17

16.5
16

EUUSUK

Imprimir a una escala del 100%

Per assicurarti che la stampa sia 
nella scala corretta, posiziona una 

carta di credito in quest'area.

Misura

Misura

Pie derecho:

Pie izquierdo:

Piede destro

Per una misurazione accurata, posiziona il bordo di un righello su questa 
linea e fai posizionare la parte posteriore del tallone in linea con il righello LINEA DEL 

RIGHELLO
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Stampa con scala al 100%

Para garantires que a impressão 
foi feita na escala correta, coloca 
um cartão de crédito nesta área.

Tamanho

Tamanho

Pé direito:

Pé esquerdo:

Pé direito

Para uma medição precisa, coloca a extremidade de uma régua 
nesta linha e alinha a parte posterior do calcanhar com a mesma. LINHA DA 

RÉGUA
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Imprime com a escala a 100%

Para garantir que a impressão 
esteja na escala correta, coloque 
um cartão de crédito nesta área.

Tamanho

Tamanho

Pé direito:

Pé esquerdo:

Pé direito

Para uma medição precisa, coloque a borda de uma régua nesta linha 
e encoste a parte de trás do calcanhar nela. LINHA DA 

RÉGUA
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Imprimir em escala 100%

Leg een creditcard in dit gedeelte 
om er zeker van te zijn dat de 
afdruk de juiste schaal heeft.

Maat

Maat

Rechtervoet:

Linkervoet:

Rechtervoet

Voor een nauwkeurige meting leg je de liniaal horizontaal tegen deze 
lijn en zet je de achterkant van de hak ertegenaan.

LINIAALLIJN
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Afdrukken op 100%

為了確保列印輸出的比例正確 ，
請在 此區域放置一張信用卡 。

尺寸

尺寸

右腳:

左腳:

右腳

為精準測量，請將量尺的邊緣對齊此線，並讓腳跟後側也與 之對齊。

測量基準線 
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以 100% 比例列印

Para asegurarte de que el papel 
impreso tiene la escala adecuada, 
coloca una tarjeta de crédito aquí.

Talla

Talla

Pie derecho:

Pie izquierdo:

Pie derecho

Para que las medidas sean precisas, coloca el extremo de una regla 
sobre esta marca y alinea la parte posterior del talón con esta. LÍNEA DE 

MEDICIÓN
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Impresión a tamaño real

Yazdırdığın sayfanın doğru ölçekte 
olduğundan emin olmak için bu 
bölgeye bir kredi kartı yerleştir.

Numara

Numara

Sağ ayak:

Sol ayak:

Sağ ayak

Doğru bir ölçüm için bu çizginin üzerine bir cetvel koy ve topuğun 
arkasını cetvelin kenarıyla hizala. CETVEL 

ÇİZGİSİ
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%100 Ölçekte Yazdır

เพอ ่  ืใหม ้ ่น ั ใจว ่าสง ่ ิ ทพ ่  ีม ิ พอ ์ อก
มาม อีต  ัร าส ่วนทถ ่ ีกูตอ ้ งใหว ้ างบ

ตรัเครดต ิ ลงในพน ื ้ ทน ่  ีี ้

ไซส ์

ไซส ์

เทา้ขวา:

เทา ้ ซา ้ ย:

เทา ้ ขวา

เพ ือ่ให ้ วดัได ้ อย า่งแมน่ยำ วางไม ้ บรรทดัให ้ ขอบอย ู บ่นเส ้ นน ี  ้แล ้ วจดั
ให ้ ด ้ านหลงัของส ้ นเท ้ าอย ู แ่นวเด ยีวกบัไม ้ บรรทดั

เส ้ นไม ้ บรรทดั
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พมิพใ์นอตัราส่วน100%

För att kontrollera att utskriften 
håller rätt skala, lägg ett kreditkort 

i den här rutan.

Talla

Talla

Höger fot:

Vänster fot:

Höger fot

För exakta mått, lägg kanten av en linjal på den här linjen och sätt 
hälen vid den.

LINJALLINJE
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Skriv ut i skala 1:1

Aby sprawdzić, czy wydruk ma 
właściwą skalę, przyłóż kartę 

płatniczą w tym miejscu.

Talla

Talla

Prawa stopa:

Lewa stopa:

Prawa stopa

Aby wykonać precyzyjny pomiar, na tej linii umieść krawędź linijki i 
przyłóż do niej stopę. LINIA

POMIAROWA
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Wydrukuj w skali rzeczywistej (wielkość 100%)

For å være sikker på at utskriften 
er skrevet ut med rett størrelses-

forhold, plasserer du et kredittkort i 
dette området.

Størrelse

Størrelse

Høyre fot:

Venstre fot:

Pie derecho

For å måle nøyaktig plasserer du kanten av linjalen på denne streken 
og stiller baksiden av hælen på linje med den. STREK MED 

LINJAL
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Skriv ut i 100 % størrelse

正しい寸法で印刷されている か確認
するにはここに クレジ ットカードを

置いてください。

サイズ

サイズ

右足:

左足:

右足

より正確に測定する場合は、使用する定規の端をこの線の 上に置き、
かかと後部と合わせます。

定規線
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原寸(100%)で印刷

Ha szeretnél meggyőződni róla, 
hogy a nyomtatás méretaránya 

megfelelő, helyezz egy bankkártyát 
erre a területre.

Méret

Méret

Jobb láb:

Bal láb:

Jobb láb

A pontos méréshez helyezd a vonalzó szélét erre a vonalra, és 
igazítsd hozzá a sarok hátsó részét. VONALZÓ 

SZÉLE
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Nyomtatás 100%-os méretarányban

Pour vérifier que l'impression est à 
la bonne échelle, poser une carte 
de crédit sur cet emplacement.

Pointure

Pointure

Pied droit :

Pied gauche :

Pied droit

Pour une mesure précise, placer la tranche d'une règle sur cette 
ligne et positionner l'arrière du talon contre la règle. LIGNE DE 

REPÈRE
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Imprimer à l'échelle


